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Vorbereitungsviereck

1 Brucke

2 Ruckwartsslalom

3 Garrocha aufnehmen
4 Ring stechen

5 Garrocha abstellen

6 Pferch rechts, links

7 Sprung

8 Zwei Tonnen

9 Tor vorwarts

10 Krug

11 Einfacher Slalom

12 Sidepass rechts, links
13 Glockengasse
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