
Aufgabe FW 5

(Einzeln)

Viereck 30 x 60 m oder 40 x 80 m Dauer: circa 5 Minuten

A-X Einfahren im Cebrauchstrab.

X Halten. Crü ßen.

X-C-H-E Cebrauchstrab.

E B E Mittelzirkel.

E-K-F Cebrauchstrab.

F-B-M Tritte verlängern.

M-C Cebrauchstrab.

C-A Schlangenlinie durch die Bahn, 3 Bögen, links beenden.

A-F-B-X Mittels.hritt.

X Halten. 10 Sekunden Unbeweglichkeit.

X'E-H Anfah ren im Mittelschritt.

H-C-M Cebrauchstrab.

MBF Tr;LLe verldngern.

F-A-D-X Cebrauchstrab.

X Halten. Crüßen.
lm Cebrauchstrab die Bahn verlassen.

WBO 2A24 Druck: November 2023306


