Aufgabe FW5

fur Ein- und Zweispanner
Viereck 30 x 60m oder 40 x 80 m - Dauer: etwa 5 Minuten

A-X Einfahren im Gebrauchstrab.

X Halten. GruBen.

X-C-H-E Gebrauchstrab

E-B-E Mittelzirkel

E-K-A-F Gebrauchstrab

F-B-M Tritte verlangern

M-C Gebrauchstrab.

C-A Schlangenlinie durch die Bahn, 3 Bogen, links beenden
A-F-B-X Mittelschritt

X Halten. 10 sec. Unbeweglichkeit
X-E-H Anfahren im Mittelschritt
H-C-M Gebrauchstrab

M-B-F Tritte verlangern

F-A-D-X Gebrauchstrab

X Halten. GruBen.

Im Gebrauchstrab die Bahn verlassen.



